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美國升學座談──
一般入學要求與申請策略

注意：本簡報只供同學參考，具體入學要求及

申請方法以官方頒布的為準。同學應

直接瀏覽官方網頁以取得最詳盡及

最新的資訊。
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申請步驟

1. 選校及查詢學校資料

2. 索取及填寫申請表 (大多可於網上下載或在

網上提交。)
3. 了解研究院及學系的入學要求 (截止日期、最
低GPA、最低TOEFL、要求考試種類等) 

4.準備各項考試 (TOEFL、GMAT [商科或管理
學院]、GRE [文理科])

5. 請人寫推薦書 (一般是3封)
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6. 撰寫讀書計畫（Statement of Purpose），
內容偏重於學習目標及方向、未來就業或
研究計劃等。

7. 或需提供英文學術論文一篇以作參考

8. 申請英文成績單

9. 提供銀行財力證明

10. 向ETS (Educational Testing Service, 
www.ets.org) 索寄英文成績報告（由ETS
直接寄給學校）

11. 收到正式入學許可I-20
12. 申請簽證



選擇學校
個人 學校

興趣 學科、活動…
目標 學位的頒授 (MA?PhD?)
前景/未來發展 實習的機會、學校的排名、

畢業生的就業情況…
性格 學風、導師…
生活習慣 氣候地理、飲食習慣、人

情風俗…
經濟條件 學費、生活費用、獎助學

金…
學業成績/適應力/容忍力
/IQ/EQ

入學要求、畢業要求
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查詢學校資料
1. 學校網站 (類型、宗旨、學系、學科、
課程、師資、科研成果、獎助學金等等)

2. 瀏覽學校的出版物、教授發表的著作
(書籍、論文等)

3. 參考學校的排名 (刊物、網路…)
4. 向教授、研究生請教 (所欲申請的學校)
5. 向老師、學長請教

6. Google一下這所學校
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準備各項考試
TOEFL 
 Reading, listening, speaking, writing
 機考 (香港)
 成績2年有效

GMAT (Graduate Management Admission 
Test)
 Analytical Writing Assessment, Quantitative, 

Verbal
 成績5年有效。過往5年所取得的成績將全部列於
成績單上。

http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.fab2360b1645a1de9b3a0779f1751509/?vgnextoid=69c0197a484f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.mba.com/mba/thegmat�
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GRE (General Test)
 Verbal reasoning, quantitative reasoning, 

analytical writing 
 Test Center (split test)：Analytical Writing (機考)；

Verbal reasoning and quantitative reasoning (筆
考；最近兩次考期：2009年10月24日; 2010年6
月12日，在考筆試之前必須先考Analytical 
Writing) 

 成績5年有效，過往5年所取得的成績將全部列於
成績單上。

 注：另有GRE Subject Test, 視乎學校及學系是否
要求相關成績

TSE (Test of Spoken English)

http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.fab2360b1645a1de9b3a0779f1751509/?vgnextoid=b195e3b5f64f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=efe42d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=d907e3b5f64f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=ed252d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=a4e846f1674f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�
http://www.ets.org/portal/site/ets/menuitem.1488512ecfd5b8849a77b13bc3921509/?vgnextoid=e9242d3631df4010VgnVCM10000022f95190RCRD&vgnextchannel=2f587f95494f4010VgnVCM10000022f95190RCRD�


©2009香港中文大學自學中心 8

請人寫推薦書
1. 挑選推薦人

 對你熟識和了解的程度 (學術、性情) 
2. 方便推薦人

 準備個人檔案(推薦書相關表格、履歷、成績單及各種資格
證明副本、讀書計劃、所欲申請的院校資訊等)

 及早聯絡，給對方充足的時間

3. 答謝推薦人
 寫感謝卡致意

 無論成功與否，結果都應該告訴推薦人，並再次感謝其幫
助

4. 注意事項
 盡量不要為推薦人代筆

 可寫一封短簡扼要說明院校的要求及你個人的長處
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申請簽証
Seven Steps Listed in the Official Website
Step 1: Pay the application fee 
Step 2: Prepare an appropriate Photo 
Step 3: Fill in the online visa application form 

(DS-160) 
Step 4: Gather the required documents

(申請表、I-20、成績單、財力證明、照片等)
Step 5: Make an appointment for the interview 
Step 6: Appear for the interview 
Step 7: Arrange for passport delivery

(for approved applicants)

7. 其他相關材料 (請瀏覽美國駐港大使館網頁)

http://hongkong.usconsulate.gov/niv_apply.html�
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申請學生簽証注意事項
1. 事前準備回答簽証官的提問，例如：

你為什麼選修這個課程？

你畢業後有什麼打算？

你是不是一個好學生？

2. 不要讓簽証官認為你有移民傾向或有在美
國就業的想法

3. 操練好自己的英文口語，回答簽証官時要
禮貌。如被質疑，宜取不亢不卑的態度。
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範例

University of Wisconsin-Madison
 Graduate School Admission 

Requirement

University of California, Los Angeles
 Admission Requirements for 

International Applicants

http://www.wisc.edu/�
http://www.grad.wisc.edu/education/admissions/requirements.html�
http://www.grad.wisc.edu/education/admissions/requirements.html�
http://www.ucla.edu/�
http://www.gdnet.ucla.edu/gasaa/admissions/INTLREQT.HTM�
http://www.gdnet.ucla.edu/gasaa/admissions/INTLREQT.HTM�
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香港留學海外奬學金

http://www.sfaa.gov.hk/tc/scholar/seym4.htm#1
學生資助辦事處

http://www.sfaa.gov.hk/tc/scholar/seym4.htm�
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祝你們申請成功！
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